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宇宙への誘い特集

澄んだ空気に、夜空の星が一段と輝きをます季節。

遥か彼方に広がる宇宙には、子供も大人も惹きつけてやまないロマンがあります。

そんな宇宙の魅力がここ川崎で身近に感じられる、スポットやお話をご紹介します。

かわさき宇宙散歩

3つの天文体験ができる、生田緑地内の科学館。天文展示では、太陽系に
ある惑星や宇宙の構造についての解説があり、隕石の実物も見られます。
屋上のアストロテラスは、コンピュータ制御の望遠鏡が並ぶ観測スペース。
昼間でも、太陽の黒点や明るい星が観察できるそうです。そして、大人気なの
がプラネタリウム。当館のために開発された最新鋭の投影機が描きだす
リアルな星空とともに、今までにない宇宙像が楽しめます。親子やご家族
連れで、ぜひ。天体と宇宙の不思議に触れられるおすすめスポットです。

子供の夢が広がる宇宙体験
～かわさき宙と緑の科学館～

大人が想いを深める宇宙
～ASTRO café TEMO～

技術で宇宙の未来をひらく企業
  ～エレックス工業株式会社～

夜空に輝く星に、神秘的なものを感じる大人も多いはず。
店主もまたその一人。一戸建てを自らリノベーションし
今年で10年目になるカフェは、趣味の天体観測や双眼鏡の
楽しみを伝えるショップでもあります。扱いやすく旅先にも持ち

運べる双眼鏡は、これから天体観察
を始めたい人にもおすすめ。その
魅力を知れば、空の景色がまた
違って見えるかもしれません。

今年4月、ブラックホールの撮影に成功！のニュースが全世界を
駆け巡りました。この歴史的快挙に地元企業が大きく貢献して
いたのをご存知でしょうか。それが電波天文観測分野のトップ企
業、エレックス工業です。「国立天文台と組んで20年以上積み
上げてきた成果」と語る内藤社長。視力300万という超高解像
度を実現するため、世界8つの電波望遠鏡をつないで仮想的
に地球サイズの望遠鏡をつくりだす技術、そして1秒間にスマー
トフォン写真1万枚に相当するデータ量を高速伝送処理する技
術など、エレックス工業の技術力があったからこその成功でした。
宇宙の謎を解き明かす偉大な一歩。しかし内藤社長は「研究的

にも、技術的にも、まだまだこれから。」
川崎発の先進技術が次はどんな驚きを
もたらしてくれるのか、大いに楽しみです。

“世界最高の星空”と評されるプラネタリウム「MEGASTAR-Ⅲ FUSION」

¥

休

多摩区枡形7-1-2
044-922-4731
9:30～17:00
月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日（土日・祝日を除く）、年末年始
展示室無料　※プラネタリウムは観覧料が必要
http://www.nature-kawasaki.jp/

かわさき宙と緑の科学館

高津区新作1-22-23 
044-854-8281（代）
https://www.elecs.co.jp/

エレックス工業株式会社 

公開時間は昼と夜の部があり、昼も明るい
星が見える。夜は天体観測会も開催。

屋上の天体観測スペース「アストロテラス」

プリンの形にちなんで建物の愛称は
「サイエンスプリン」 素材提供：かわさき宙と緑の科学館

画像提供：国立天文台などの国際
　　　　　プロジェクトチーム（EHT）

史上初のブラックホール撮影に貢献

地球から5500万光年の距離にあり、
太陽の65億倍の質量をもつ銀河M87の
ブラックホール。画像はブラックホール
（中央の黒い部分）と周囲のガスから出る光。

内藤岳史 社長

星を見ることに
特化した星空双眼鏡は
手のひらサイズ！

そら

休

中原区上小田中6-1-5
044-755-8234
12:00～19:00（夜の天体観測は要望に合わせて随時開催）
不定休（詳細はhttps://www.facebook.com/cafeTemo/）

ASTRO café TEMO
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なかはらに45年、働く人、くらす人をいつでも温か
く迎えてくれる洋食レストラン。ボリューム満点の
お肉料理がその代名詞ですが、お客さんの多く
は、そのボリュームに惹かれてというよりも「マス
ターのあの料理が食べたいから」とお気に入りメ
ニューを求めて“帰ってくる”といいます。二人三
脚でお店の味とサービスを守るマスター夫妻に、
胃袋と心をつかまれるなかはら人は絶えません。

秋の楽しみと言えば、やっぱりグルメ！

美味しいものを求めてあのまち、このまち……もいいけれど

今年は地元なかはらで、時間を気にせずゆっくり食を

楽しみませんか？ 店主さんや常連さんなど、同じ街にくらすひと、

働くひととの交流ができるのも地元ごはんの醍醐味。

お腹だけでなく心も満たしてくれるお店をご紹介します。

食欲の秋到来！特集

なかはらごはんで
ゆっくりお腹と心を満たす

常
連
客
を
惹
き
つ
け
て
や
ま
な
い

変
わ
ら
ぬ「
こ
の
味
」が
こ
こ
に
あ
る

イベントが多い秋。
大人数でのご利用も
気軽にご相談
くださいね。

01なかはらごはん

休

中原区上小田中5-4-22
044-766-1766
昼11:00～14:00／夜17:00～22:00
日曜日

ファミリーレストラン  コクリコ

地元企業の社員に、クセになる味の
とりことなる人が多数いるという「い
かと明太子のパスタ」。1000円

02なかはらごはん

休

中原区上小田中6-22-7プロスパービル4F
044-819-4844
昼11:00～14:00／夜17:00～23:00
火曜日・毎月第2日曜日
http://okonomiyaki -konamon.jp/

お好み焼き 鉄板焼き  コナモン

旬の魚と常時10種類以上の厳選された各地の地
酒が楽しめるお店。毎朝川崎北部市場から直接
仕入れるという魚介は驚きの鮮度。それもそのは
ず、大将は元魚屋の三代目で、物心ついたときから
「旨い魚」を見極め、包丁で魚を捌いていたと言い
ます。明るい笑顔の奥様と二人、中原に店を構え
て13年。11月第2週には飲み物が半額になる13
周年フェアを開催するというのでお見逃しなく！

関西生まれ川崎育ちの店主が、「気軽に本場の
味を！」と２年前にオープン。確かに武蔵中原駅か
ら徒歩1分、煉瓦の壁が落ち着いた雰囲気を出す
この店なら、老若男女問わず、グループでも一人
でも、気軽に立ち寄れ、ゆっくり食事を楽しめます。
夢を諦められず、サラリーマンを辞めて修行に励ん
だという店主自ら、一枚一枚焼き上げるお好み焼
きは、外はカリッ、中はフワッ♡、もはや“癒し”です。

口
の
中
で
ジ
ワ
っ
と
広
が
る
旨
味
と
甘
み

こ
れ
ぞ
、
元
魚
屋
の
な
せ
る
業

こ
だ
わ
り
の
自
家
製
出
汁
が
効
い
た

正
統
派
大
阪
風
お
好
み
焼
き
を
な
か
は
ら
で

秋刀魚や白子、
あん肝に牡蠣、
秋の魚はお酒との
相性抜群です。

03なかはらごはん

休

中原区下小田中1-8-2 KFAビル1F
044-751-0057
昼11:30～13:15（火～金）
夜17:00～23:00
日曜日

海鮮厨房  匠

牛すじたっぷり、とろーり
卵と青ネギのトッピングが
嬉しい「すじ焼き」は不動
の一番人気。900円

秋の夜長、
ビールのお供に
お好み焼きは
いかがでしょう？

10種類以上（仕入れにより毎
日異なる）の具材がこぼれん
ばかりに丼を覆う「海鮮丼」。
昼1000円、夜1350円

※表示価格はすべて内税です。5 4



 お問い合わせはこちらまで　☎044-755-2525（代表）

　大きなアイランドキッチンを囲み、４～５人の
受講生が集う。習うのは前菜からデザートまで
６～７品のフルコース。調理スペース横の食事
机には、あらかじめ食器類が綺麗にセッティング
されている。ある程度調理し終えた後は、そこで
ゆったり食事と会話を楽しむことができる。西岡
さんの料理教室は、料理を温かいうちに食べ
られるよう、食器出しや片付けを彼女自身が行
う独自のおもてなしスタイルだ。料理に加え、
食空間を演出するフードコーディネーターらしい
一面でもある。
　これまではご主人の転勤地にあわせて全国
各地で料理を教え、2009年からはご主人の実
家である武蔵新城を中心に活動している。「料
理を通して、その土地の人と交流ができる。今
の新城でもそう。新城は良いものが安く手に入
る素敵な町だから、ここで買える食材で日常的
に使えるレシピを考えている」と西岡さんは話す。
レッスンは個別グループごとに、希望の日時・
予算にも柔軟に応じており、レパートリーは得意

の和食・中華にとどまらない。今、西岡さんが特
に力を入れているのは大学生や若者の調理指
導。例えば、夫婦共働きが多い20～30代には、
忙しい中でも《手軽に作れて美味しい》のヒント
を、レシピの随所にちりばめていく。
　こうした西岡さんの活動の源にあるのは、
皆に「食」を楽しんでもらうこと。一人よりも皆で、
食事とともに会話する「食卓の場」を大切にする
気持ちが、この料理教室のおいしさのスパイス
にもなっているのだろう。

西岡 治子さん
にしおか はるこ

匠 の人

匠 技
品

の技
の品匠の
の

依頼・お問い合わせ先：harukonishioka@yahoo.co.jp　※武蔵新城駅より徒歩圏内。キッチンスペースでの食事会開催や出張料理教室の相談も可能。

ジ
ェ
ク
ト
に
お
ま
か
せ

「
窓
」の
工
夫

家
の
中
で
熱
の
出
入
り
が
最
も
大
き
い
の
が
窓
。

夏
に
は
涼
し
く
、冬
に
は
温
か
い
生
活
を
送
る
に
は

そ
の
性
能
が
重
要
で
す
。

窓
は
空
気
や
光
を
取
り
入
れ
る
効
果
が
あ
る
反
面
、

壁
よ
り
も
断
熱
性
能
が
低
く
、

室
温
と
外
気
温
の
差
で
、結
露
が
起
き
ま
す
。

外
の
音
が
気
に
な
っ
て
、よ
く
眠
れ
な
い
な
ど
の

生
活
の
悩
み
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

新
築
で
し
た
ら
意
匠
性
を
損
な
わ
ず
性
能
の
高
い

ペ
ア
ガ
ラ
ス
サ
ッ
シ
等
を
選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、

リ
フ
ォ
ー
ム
で
高
い
効
果
を
上
げ
る
な
ら
断
然

イ
ン
ナ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
が
お
す
す
め
で
す
。

室
内
側
に
も
う
一つ
窓
を
つ
け

二
重
サ
ッ
シ
に
す
る
工
法
で
す
。

取
付
工
事
も
一
日
で
終
わ
る
の
で
、

す
ぐ
に
そ
の
向
上
し
た
性
能
を
実
感
で
き
ま
す
。

樹脂製なので、室内に合わせたカラーを選ぶことができます。

インナーウィンドウを取り付けることで、断熱性能の向上により
結露の抑制、省エネ効果が上がります。同時に防音効果もあります。

住む人の快適な暮らしを、第一に。お客様の理想を形にする。　 
ジェクト株式会社

株式会社 LIXIL（インプラス）

料理教室 haruko’ｓ cooking salon
作る楽しさと、食空間を彩る楽しさ。日常の家庭料理が豊かになるヒントを。
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中原区新丸子東3-1135-1 
グランツリー武蔵小杉 1F
TEL 044-920-8080
東急東横線「武蔵小杉駅」南口徒歩２分
営業時間：10:00～21:00
定休日：不定休 （グランツリー武蔵小杉に準ずる）

中
原
街
道
を
東
へ
進
め
ば
、や
が
て
多

摩
川
へ
。今
で
こ
そ
、立
派
な
丸
子
橋

が
対
岸
の
東
京
都
大
田
区
を
便
利
に

結
ん
で
い
る
が
、橋
が
架
け
ら
れ
た
の

は
昭
和
10
年
の
こ
と
だ
っ
た
。

そ
れ
ま
で
は「
丸
子（
ま
る
こ
／
ま
り

こ
）の
渡
し
」と
呼
ば
れ
た
渡
し
船
が

人
・
家
畜
・
物
産
な
ど
を
運
ぶ
唯
一
の
交

通
手
段
で
、そ
の
歴
史
は
な
ん
と
中
世

に
ま
で
遡
る
と
い
う
。

貴
重
な
こ
の
歴
史
文
化
を
次
世
代
に

伝
え
よ
う
と
、丸
子
の
渡
し
復
活
協
議

会
が
設
立
。平
成
26
年
か
ら
は
多
摩
川

を
は
さ
ん
で
川
崎
市
側
と
大
田
区
側

の
両
岸
で「
丸
子
の
渡
し
祭
り
」が
開

催
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
催
し
の
目
玉
イ
ベ
ン
ト
が
、往
年

の
渡
し
船
を
再
現
し
た
乗
船
体
験
だ
。

橋
の
な
い
時
代
、丸
子
の
渡
し
の
重
要

性
を
改
め
て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
祭
り
に
ふ
さ
わ
し
く
、当
日
は
大

道
芸
や
お
囃
子
と
い
っ
た
催
事
、名
産

品
を
並
べ
た
出
店
な
ど
、お
楽
し
み
も

盛
り
沢
山
。な
か
で
も
多
摩
川
ア
ユ
の

炭
火
焼
き
は
、毎
年
人
気
が
高
い
。

昨
年
は
約
千
人
も
の
参
加
者
が
あ
っ
た

と
い
う「
丸
子
の
渡
し
祭
り
」。第
６
回

目
と
な
る
今
年
は
11
月
10
日（
日
）に

開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
る
。

ぜ
ひ
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

「丸子の渡し祭り」写真提供／とどろき水辺の楽校

中
原
街
道
を
行
く

グランツリー武蔵小杉のなかを歩いていると、黄色い看板が目に入る。

パティスリーシュシュクリエ。目に飛び込む美味しそうなお菓子の数々。
今日はこの店で、会社の仲間におやつを買っていこう。
どれがいいだろうと見ていると、「むさこdeシュー」なる商品が目に留まった。
黒ゴマをあしらい、どこか和風な雰囲気のするこのシュークリームは、
おひとり様５点までの限定商品。聞けばより多くの人に食べてもらいたいからだそうだ。
商品名は武蔵小杉からきているという。迷わずに買った。

帰社後、箱を開けると、わぁと皆から歓声が上がった。
さっそくパクり。バニラビーンズ入りのクリームの
多さにびっくりする。
シュークリームと言えばカスタードクリーム。
生クリームの濃厚さもあいまって、とても柔らかい。
黒ゴマのアクセントがなんとも言えない。
同僚もみな笑顔。買ってよかった。

３時のおやつ。あなたもいかが？

い
ま
は
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
建
ち
並
び
、

す
っ
か
り
姿
を
変
え
た
武
蔵
小
杉
で

す
が
、ほ
ん
の
少
し
前
ま
で
原
っ
ぱ
と

工
場
が
、そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。尻

手
黒
川
道
路
は
、ど
こ
ま
で
も
緑
で
、

あ
の
向
こ
う
に
は
ど
ん
な
景
色
が
広

が
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
、幼
心
に
思
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

高
校
生
の
頃
ア
ル
バ
イ
ト
で
、武
蔵
小

杉
の
工
場
に
勤
務
し
、な
に
か
と
て
も

小
さ
な
部
品
を
い
く
つ
も
い
く
つ
も
日

が
暮
れ
る
ま
で
検
品
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
何
に
な
る
の
だ
ろ
う
と
、ふ
と

疑
問
に
思
い
、上
席
に
尋
ね
る
と
、誰

も
が
知
っ
て
い
る
あ
る
メ
ー
カ
ー
の
製

品
の
一
部
に
な
る
と
知
り
、川
崎
が
工

業
地
帯
で
あ
り
、日
本
を
支
え
て
い
る

の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

む
か
し
は
鮮
明
な
記
憶
と
と
も
に
よ

み
が
え
り
ま
す
。

い
ま
武
蔵
小
杉
駅
は
、横
須
賀
線
が

停
ま
る
よ
う
に
な
り
、都
内
へ
の
ア
ク

セ
ス
が
と
て
も
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
新
宿
が
近
か
っ
た
の
か
と
思

う
ほ
ど
、東
京
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
、

そ
れ
で
も
な
に
か
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な

郷
愁
の
よ
う
な
も
の
を
、当
初
は
感
じ

た
も
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
武
蔵
小
杉
は
変
わ
り
ま

す
。そ
れ
で
も
心
の
中
に
あ
る
風
景
は
、

昔
懐
か
し
の
武
蔵
小
杉
で
す
。

日時：2019年11月10日（日）
　　　午前10時～午後3時
場所：川崎市側／丸子橋第一広場
　　　大田区側／多摩川丸子橋緑地

●丸子の渡し乗船体験（乗り放題）
中学生以上500円、小学生以上300円、
未就学児無料（保護者同伴）
※荒天・増水で中止する場合があり
●その他、催事・出店など

第6回 丸子の渡し祭り

現在の丸子橋は平成12年に架け替えが行われた。

3時の
おやつ

パティスリーシュシュクリエ　武蔵小杉店

監修／羽田猛先生　協力／新小杉開発（株）

か
わ
さ
き
再
発
見

変わりゆく
武蔵小杉
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ひと、まち NAKAHARA （無料）

※NAKAHARA（なかはら）は、
　中原区とその周辺地域を含みます。

発行：ジェクト株式会社　
http://www.jecto.co.jp
〒211-0053　
川崎市中原区上小田中6丁目20番2号
編集：「ひと、まち NAKAHARA」編集室
お問い合わせ　TEL:044-755-2525(代表）

2019年9月発行

正解者の中から抽選で５名様にクオカード1000円分をプレゼント！ ご応募お待ちしております。

クロスワード
32

4 5

6

1

7

D

B

A

C

2019年10月31日(木)

メールアドレス「hito78@jecto.co.jp」まで、以下①～③の内容をそえてお送りください。
①クロスワードの答え　②ひとまちNAKAHARAについてのご意見・ご感想　③住所・氏名

※いただいた個人情報は冊子の向上にのみ使用し、第三者に公開することはありません。

応募方法

締 切 日

A~Dの枠に入る文字を並べてできる言葉は何でしょう？

ヒント！  せっかくの運動会や各種スポーツ大会、
　　　　当日のお天気はこうあってほしいもの。

Let’s

液体が空気を含むとできる丸いつぶ。あぶく。
通貨価値が下がり、物価が上がり続ける現象。
新聞や雑誌の記事を集めたり、書いたりする人。

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

物が燃え尽きた後に残る、粉末のこと。
腕の付け根の下。「○○を締める」。
一面に芝の生えたところ。芝が植えてある場所。
蚊を防ぐために、吊り下げて使う目の細かい網。

1.

3.

5.

2.

4.

6.

7.

答えを当ててクオカード を G E T ！


