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詳細はP.4〜5へ

夏を楽しもう！

おいしい辛さで

旨辛

特 集 
夏こそ食べたい！



世
界

の唐辛子

の 比較辛味 
　香辛子とは、
燃焼力の高いハ
バネロやブート
ジョロキアから
生まれた、香りが
とってもフルー
ティーで辛みが
少ないかわさき
生まれの燃焼系
やさいです。

か
わ
さ
き
生
ま
れ
の
香
辛
子

辛
さ

知
っ
て
る
？

パプリカ・ピーマン
果実は肉厚。カプサイ
シンを含まないので辛
味はほぼない

島とうがらし
沖縄原産の唐辛子の一
種。香りがよくさっぱ
りした食味

辛味が少なく、甘み・旨
みが特徴

韓国唐辛子

香辛子

鷹の爪
国産の唐辛子の
中ではもっとも

ポピュラーな品種

ハバネロ
単に辛いだけで
なく、柑橘系の
フルーティーな

香りが特徴

北インドおよびバング
ラデシュ産。アッサム
語で「チベット唐辛子」

ブートジョロキア

夏になるとなぜか食べたくなる辛い料理。
カレー、冷麺、トムヤムクン…旨辛グルメを食べて

熱くて刺激的な夏を楽しみましょう!

特 集

　人間の体には、常に体温を一定にする機能
が備わっています。暑いときには汗をかくこ
とで、皮膚表面の熱が放散され、体温の上がり
すぎを防ぎます。辛いモノを食べたときも同

じで、かいた汗が蒸発の際に皮膚表面の熱を
奪うため、涼しく感じられます。タイやインド
のような暑い国に、辛い料理が多いことも納
得です。

旨辛グルメ

冷やしトムヤムヌードル

夏に辛いものが食べたくなるのはどうして？

夏こそ

食べたい !

チヂミにはごま塩に、海苔
（追加トッピング）を巻いて

　夏の一番人気は「ガパオ
ライス」。バジルの爽やか
な香りと唐辛子のピリッと
した辛味がたまらない美味しさ
です。追加でトッピングできる
目玉焼きとも相性抜群！特に暑
い日は、夏季限定の「冷やしトムヤ

ムヌードル」もおすすめの一品。タイ
料理の魅力の１つ、辛味と酸味のハー
モニーを存分に楽しめます。

タイ料理

  休

  ☎

  〒

U R L

中原区下小田中1-8-2KFAビル別棟2階
17：00～22：00（L.O. 21：50）
水曜日、日曜日、週末以外の祝日
facebook「韓国料理チョリ」（連休等お知らせ）
Instagram「＃韓国料理チョリ」でも検索を。
044-777-6774

  〒

  休

  ☎

U R L

中原区新丸子町915-2 サミットビル1F
平　　日 11：30～14：00（L.O. 13：45）
 17：30～22：30（L.O. 22：00）
土・日・祝 11：30～22：30（L.O. 22：00）
年末年始
https://kohphiphi.jp
044-722-7009

韓国料理

チ リョ

コ ーピ ピ ー

辛いの代表格！  韓国の旨辛に舌鼓

　青や赤唐辛子を様々に活用する韓国料理。
夏バテには「ピビン麺（スープ無し辛
麺）」を。コチュジャン（唐辛子み
そ）ベースのタレがもちもちし
た細麺に絡んで箸が止まらな
い！カリっと香ばしい「牛ス
ジのピリ辛チヂミ」も根強い
人気。辛さのリクエストも可
能です。

　海が美しいことで有名なタイ・
プーケットの南東に浮かぶピピ島
が店名の由来。島で過ごすように
ゆったりとした時間を提供したい
というオーナーの思いが親しみや
すくアットホームな店内の雰囲気
を創り出しています。

ガパオライス

タイ人シェフが作る

本格的なタイ料理

　武蔵中原で11年、それ以前の武
蔵小杉店から数えると23年目と
なるチョリ。建物2階に上がると、
温かみのある空間が広がります。
サムギョプサルやビビンバ、肉と
野菜のバランスが良い韓国料理
は、スポーツ選手も御用達。フルーティーな

香りが魅力!

ピビン麺

3 2



物の「濃すぎチキンカレー」をはじめ、隔週で
登場する創作カレー等、味や食感のバラエ

ティー豊かなラインナップで、食とエンタメを追求
する同店。昨年からは「カレー全種食べたい！」を叶え
てくれる、夢の５種盛りが登場。お祭り気分になる見
た目に、心躍る刺激と濃厚さ。インド主流のバスマティ
米と日本米をブレンドしたご飯はどのルーとも相性がよ

く、いつも以上にご飯が進んでしまうかも。

夏こそ食べたい! 旨辛グルメ特 集

完
成

スパイス 小辞典

秋ウコンとも呼ばれ、鮮や
かな黄色が特徴

赤唐辛子。鮮やかな赤色と
辛さが特徴

● チリペッパー

●

● ターメリック
●

カレーを思わせるエスニック
な香り

インドの代表的なミックス
スパイス

● クミン ●

● ガラムマサラ

●

パクチーの種。甘く爽やかで
ほのかにスパイシーな香り

爽やかな香りとピリッとした
辛味が特徴

● コリアンダー

●

● ぶどう山椒
●

　ターメリックやクミンをはじめ、カレーによく使用されているスパイ

スは、漢方薬としても使われています。つまり、スパイスカレーは薬膳効果

もあるということ。夏バテや冬の冷えなど季節による不調の改善はもちろ

ん、美肌、疲労回復、食欲増進などさまざまな効果が期待できます。

材料（2人分）：玉ねぎ 1個／にんにく 1かけ／しょうが 1かけ／
トマト 1個／ターメリック 小さじ1／クミン 小さじ1／コリアンダー 
小さじ1／塩 小さじ1／水 100ml／牛乳 100ml／油 適量

3ステップでできる
簡単スパイスカレー

レ
シ
ピ

それぞれみじん切りした
玉ねぎ、にんにく、しょう
がを炒める

ざく切りしたトマト、ス
パイス、塩の順に入れて
炒める

お好きな肉や野菜、水、牛
乳を入れて煮だったら弱
火で10分煮込む

カレーとスパイス

この日のカレーは
「ナスのキーマ」（左）と
カシューナッツがまろやかな
「チキンコルマ」（右）

ーヒー豆とスパイスの香
りであふれる店内。イ

ンド人に店舗のスペースを
貸したことがきっかけで、提供を始めたスパイスカ
レー。無農薬の野菜、昔ながらの製法でつくられ
た塩、国産のこめ油。全国各地か
ら選りすぐりの食材を仕入
れて作るカレーは、スパイ
シーで体にやさしい味わい。
健康志向のお客様が訪れることも
多いそう。
　食後は店主の大森さんがハンドドリップで
入れてくれる自家焙煎のコーヒーがおすすめ。

  休

  〒

U R L

高津区向ケ丘129 1-A

11：00～20：00

月曜日

https://www.shimoto-coffee.com

044-863-9500

「欠かすことのできな
い〈食〉を楽しい時間
にしたい」と店主の奥
村さん。「武蔵小杉カ
レーフェスティバル」
の代表も務める

中原区新丸子東2-897-11 ラポール新丸子102

11:30～15:00／17:30～21:00 （L.O. 各30分前）

月曜日（月曜が祝日の場合は営業し、翌日休み）

https://www.kosugicurry.com/

044-571-7186

シモト珈琲

KOSUGI
CURRYみん

な違
って
、

みんな旨
辛い！

名

コ

や
さ
し
さ

溢
れ
るス
パイスカレー

50cm以上あるナン!!

隠れた人気の

ヨーロピアンカツカレー

  休

  〒

U R L

  ☎

  ☎

夏バテ対策に

もって こい
!

カレー店を巡るスタンプラリーなど、
過去３万人を動員したイベント。今年も10月開催に向けて始動！
武蔵小杉カレーフェスティバル
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「サウンドステージ」シリーズ
機能性と遊び心満載の「サウンドステージ」第4弾。
外も中も、美しさを追求したデザイナーズ賃貸です。

『SOUND STAGE 1242』
2023年2月竣工

賃貸なのに楽器が弾けるマンション

1Kタイ

プ

2LDKタイプ
2LDKタイプ

1Kタイ

プ

▶詳しくは、遮音実験
を行ったYouTube
動画でその機能性
をご覧ください♪

7 6

施工ギャラリー
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コーヒーを飲みながら

ほっと一息くつろげる場所を

下新城に。

ジェクトではこの度「中原工房」の

施設内に、「工房カフェ」を

オープンしました。営業日時　火～土曜日　10：00～16：00

　　　　（L.O.　FOOD 15：00／DRINK 15：30）
定  休  日　日・月・祝日 他
住　　所　川崎市中原区下新城2–1–8
電話番号　044-777-5077

JR武蔵中原駅

南武線
←武蔵新城

←武蔵新城

南口

大戸小
下新城

JR武蔵中原駅

工房カフェ

JECTO

NE W OPEN

CompliceComplice

北口北口

セブン
イレブン

郵便局

城南
信金

トモズ

東急田園都市線

↑宮前平

鷺沼駅

たまプ
ラーザ

←たま
プラー

ザ

“
店
と
味
”

町
の
変
遷
と
と
も
に

親
子
２
代
で
つ
な
ぐ

 

房
で
さ
ま
ざ
ま
な
調
理
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、店
内
は
来
店
客

で
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
鷺
沼
駅
が
で
き
た
50
年
以
上
も
前
に
父
親
が
大
衆
食
堂

を
は
じ
め
、１
９
９
９
年
に
引
き
継
い
だ
際
、ま
ち
の
洋
食
屋
と
し
て
Ｏ
Ｐ

Ｅ
Ｎ
し
た「
コ
ン
プ
リ
チ
ェ
」。店
主
の
瀧
村
さ
ん
は
都
内
の
ホ
テ
ル
や
洋

食
店
で
修
行
を
重
ね
、幅
広
い
客
層
の
口
に
合
う
メ
ニ
ュ
ー
を
揃
え
ま
す
。

　
「
仲
間
」を
少
し
ひ
ね
り
、「
共
犯
者
」の
意
味
を
も
つ
店
名
コ
ン
プ
リ

チ
ェ
に
こ
め
た
の
は
、「
気
軽
に
ど
な
た
で
も
入
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
店
主
の
思
い
。「
小
さ
い
頃
は
引
っ
込
み
思
案
で
話
せ
な
い
タ
イ
プ

だ
っ
た
」と
い
う
瀧
村
さ
ん
の
、隠
れ
た
ユ
ニ
ー
ク
さ
と
優
し
い
人
柄
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　
厨
房
は
一
人
で
切
り
盛
り
し
て
い
る
た
め
、食
材
の
下
準
備
や
調
理
ス

ピ
ー
ド
が
肝
心
で
す
。出
来
た
て
の
美
味
し
さ
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い
と
、ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
は
注
文

を
受
け
て
か
ら
作
り
ま
す
。「
牛
ホ
ホ
肉
の
デ
ミ

グ
ラ
ス
シ
チ
ュ
ー
」は
長
時
間
煮
込
ん
だ
お
肉
が

濃
厚
な
ソ
ー
ス
を
ま
と
い
、ホ
ロ
っ
と
口
の
中
で

繊
維
が
ほ
ぐ
れ
る
こ
だ
わ
り
の
一
品
。お
客
様
の

量
的
な
満
足
も
追
求
し
ま
す
。

　
「
全
て
は
お
客
様
の
笑
顔
の
た
め
。来
て
く
だ
さ

る
方
に
感
謝
の
心
で
お
迎
え
し
た
い
。」温
か
い
眼

差
し
で
、変
わ
り
ゆ
く
鷺
沼
の
町
を
見
守
り
ま
す
。

厨

［ と こ ろ ］ 宮前区鷺沼3丁目3-9 カスカータ鷺沼 1階
東急田園都市線「鷺沼駅」北口を出て徒歩2分

［ T E L ］ 044-866-0135

［ 営 業 時 間 ］ 金曜、  土曜日 11:00～15:00、17:00～22:00
日曜～木曜日 11:00～15:00、17:00～21:00

［ 定 休 日 ］ 毎週火曜日と第一、第三水曜日

コンプリチェ（Complice）

店主の瀧村さん。南ヨーロッパ風の店内には、カウンターとテーブル席がある

一番人気の

半熟オムライス

牛ホホ肉の

デミグラスシチュー

忙
し
い
毎
日
に
、
憩
い
の
ひ
と
と
き
を
。

ジェクトにおまかせ
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といえばキーンと冷たいかき氷を
食べたくなる方も多いのでは？
　尻手黒川通りから少し入った場

所に佇むMom'ｓ。2017年にオープンした1
年中食べられるかき氷とクレープのテイクア
ウトのお店。
　かき氷の人気の秘密は、口に含んだ瞬間に
すっと溶けるふわふわ食感。そしてなんと
いっても200円〜という驚きの価格。しかも
量が多くて食べごたえがあるから嬉しいかぎ
り。シロップはいちご、メロン、ブルーハワイ
などの定番から、ゆず、ピーチ、マンゴーなど
変わり種もあり、全8種類と豊富なラインナッ
プから選べます。
　世間では1,000円以上する高級かき氷が溢

れているのに、なぜこんなに安く提供を？と
聞くと「自分が子ども時代にかよった駄菓子
屋さんのように気軽に来てもらえるお店を作
りたかった」とオーナーの斉藤さん。お客様を
思う優しさが伺えます。
　取材時には、中学生くらいの女の子たちや
子ども連れのママ、若い男性など幅広い層の
お客様が絶え間なく訪れていました。
　年間を通して人気のクレープは、ベストな
薄さを習得するのに苦労したそう。薄皮のク
レープは注文が入ってから焼き上げ、モチモ
チの食感が楽しめます。もちろんクレープも
250円〜とお財布にやさしい。
　ひんやりかき氷ともちもちクレープで暑い
夏をおいしく乗り切りましょう！

母
口
富
士
見
台
古
墳
」は
、市
が
発
行
し
た『
川
崎
の
遺
跡
』

に
お
い
て
高
津
区
の
№
98
遺
跡「
古
墳
」と
し
て
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

住
宅
街
の
中
に
あ
り
、公
園
の
よ
う
に
も
見
え
る
こ
の
古
墳
は

中
原
街
道
側
の
麓
部
が
大
き
く
削
ら
れ
て
い
て
、築
造
当
時
は
か

な
り
大
き
な
円
墳
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。周
辺
は
、野

川
に
古
く
か
ら
あ
る「
影よ
う
ご
う
じ

向
寺
」周
辺
と
と
も
に
、古
代
武
蔵
国

橘た
ち
ば
な樹

郡
の
郡ぐ

ん
が衙（

役
所
）が
あ
っ
た
場
所
と
し
て
有
力
視
さ
れ
て
お

り
、貝
塚
や
多
く
の
史
跡
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

古
く
か
ら
子
母
口
村
の
鎮
守
だ
っ
た「
橘
樹
神
社
」の
社
伝
に
よ

る
と
、日
本
武
尊（
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
ノ
ミ
コ
ト
）東
征
の
際
、荒
れ
た

海
を
鎮
め
る
た
め
に
海
に
身
を
投
じ
た
弟
橘
媛（
オ
ト
タ
チ
バ
ナ

ヒ
メ
）の
御
衣
・
冠
が
こ
の
地
に
漂
着
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
古
事
記
で
も「
か
れ
七
日
あ
り
て
後
に
、其
の
后
の
御
櫛
海

辺
に
よ
り
た
り
き
。す
な
わ
ち
、そ
の
櫛
を
取
り
て
御
陵
を
作
り
て

治
め
置
き
き
」と
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。

　

橘
樹
神
社
の
社
伝
と
古
事
記
の
記
述
を
結
び
付
け
、そ
の「
御
陵

（
皇
室
の
墓
）」と
さ
れ
て
き
た
の
が
富
士
見
台
の
高
台
に
築
か
れ

た
富
士
見
台
古
墳
と
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

あ
く
ま
で
も
伝
説
の「
ひ
と
つ
の
解

釈
」で
は
あ
り
ま
す
が
、古
墳
を
眺
め

な
が
ら
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
そ

の
時
代
に
思
い
を
馳
せ
る
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

子
母
口
富
士
見
台
古
墳

「
子

撮
影
し
た
３
月
に
は
、
桜
も
楽
し
め
ま
し
た

Shop

Info.

武蔵新城駅からバスで約10分
【子母口住宅前】下車 徒歩1分

  休

  ☎

  〒 高津区子母口271-1
044-873-6700
13:00～17:00
月曜・火曜定休

M
マ ム ズ

om'ｓ

〜Mom'ｓ〜

大戸小

下小
田中小子母口住宅前子母口住宅前

カクヤス

JR武蔵中原駅

南武線

武蔵小杉→

←武蔵新城

全龍寺

オリックス
カーシェア

ライフライフ

大戸小

全龍寺

JR武蔵中原駅南口

Mom’s

下新城

もちもちクレープ

45

千年
影向寺影向寺

矢上川

橘樹
神社
橘樹
神社

子母口
貝塚

子母口
貝塚

JR武蔵中原駅→
影向寺 橘樹官衙

遺跡群
ファミリー
マート
ファミリー
マート

旧原家陣屋門

子母口
富士見台

古墳

子母口
富士見台

古墳

中原街道

ファミリー
マート
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夏
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ふ
わ
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イチゴシロップ
お好みで追加トッピングも。

左はホット系の

シュガーバター

右はバナナチョコ

生クリーム
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